Deutsche Einzel- und Mannschafts-Meisterschaften der
Masters in Schifferstadt

Termin: 30. Marz - 02. April 2017

Veranstalter: Bundesverband Deutscher Gewichtheber e.V.

Ausrichter: Gewichtheber Verband Rheinland-Pfalz e.V.

Durchfuhrung: KSCO7 Schifferstadt e.V.

Wettkampfstatte:  Wilfried- Dietrich-Halle, Am Sportzentrum in 67105 Schifferstadt
Wettbewerb: Einzel- und Mannschaftsmeisterschaften im Olympischen Zweikampf

nach den Regeln des BVDG und den Beschlissen der Sportordnung.
Altersklassen Frauen:
M/W 30 30 - 34 Jahre, Jahrgang 1987-1983,
M/W 35 35 - 39 Jahre, Jahrgang 1982- 1978, M/W 40 40 - 44 Jahre, Jahrgang 1977 - 1973
M/W 45 45 - 49 Jahre, Jahrgang 1972- 1968, M/W 50 50 - 54 Jahre, Jahrgang 1967 - 1963
M/W 55 55 - 59 Jahre, Jahrgang 1962- 1958, M/W 60 60 - 64 Jahre, Jahrgang 1957 - 1953
M/W 65 65 - 69 Jahre, Jahrgang 1952- 1948,
M70 70 - 74 Jahre , Die Altersklassen der Frauen enden mit der W 70+
M75 75 -79 Jahre, Jahrgang 1942 - 1938, M80+ Jahrgang 1937 und &lter
Manner heben in den Altersklassen M30 - M80+ und den Gewichtsklassen 56kg - +105 Kg
Frauen heben in den Altersklassen W30 - W70+ und in den Gewichtsklassen 48kg - +90 Kg
Die Siegerermittlung erfolgt in allen Alters- und Gewichtsklassen nach der Zweikampfleistung.
Bei gleicher Zweikampfleistung entscheidet die hohere S-M/F Punktzahl tiber die Platzierung.

Mannschaften:

Eine Mannschaft besteht aus sechs, mindestens funf Masters des gleichen Vereins mit Erst-
startrecht, da sich nach § 19 der Sportordnung das doppelte Startrecht nur auf Runden- bzw.
Ligakampfe bezieht. Es kénnen auch Masterinnen eingesetzt werden nach der zur Zeit glltigen SM-
Tabelle fur Masters. Ein Deutscher Mannschaftsmeister der Masterinnen wird ermittelt, wenn ein
Verein mindestens 5 Masterinnen stellen kann. Die Mannschaftsauf-stellungen missen vor dem
Start, bei der Technischen Besprechung der Wettkampfleitung bekannt gegeben werden. Ansonsten
finden die BVDG-Wettkampfbestimmungen zur Durchfihrung von Mannschaftswettbewerben
Anwendung.

Normen:

Die Mindestleistung fur Frauen betragt sowohl im Reif3en wie auch im Stof3en 21 Kg. Fir Manner 25
Kg. Weitere Normen entfallen.

Der Deutsche Meistertitel kann nur der Masterin oder dem Master zugesprochen werden, wenn
sie/er die Zweikampfleistungen in der nachfolgenden Tabelle erfillt hat. (Beschluss des
Bundesmasterstag 2014 in Ohrdruf)

Manner
Altersgruppe M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M8O0
Gewichtsklasse

56 Kg 143 137 130 125 115 102 92 80 67 62 55
62 Kg 158 152 145 137 127 112 102 90 75 68 55
69 Kg 182 167 160 150 140 125 112 97 82 75 55
77 Kg 192 182 172 165 150 135 122 107 90 82 55
85 Kg 202 192 182 175 160 142 130 112 95 87 55
94 Kg 212 202 192 182 167 150 137 120 100 90 55
105 Kg 220 210 200 190 175 157 142 122 102 95 55

+105 Kg 227 217 207 197 182 165 150 127 107 100 55



Frauen
Altersgruppe W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70
Gewichtsklasse

48 Kg 75 70 65 62 60 55 52 50 47
53 Kg 78 72 70 65 62 57 55 52 48
58 Kg 82 77 72 70 65 62 57 55 49
63 Kg 85 80 75 72 70 65 60 57 50
69 Kg 88 85 80 75 72 67 62 60 51
75 Kg 92 87 82 77 75 70 65 62 52
90 Kg 100 95 90 85 82 77 67 65 53
+90 kg 105 100 95 90 87 82 72 68 55
Startberechtigung:

Nichtdeutsche Teilnehmer sind nach 8 32 der Sportordnung, Beschluss vom 10.12.1995
startberechtigt, sofern sie zum Zeitpunkt des Wettkampfes 5 Jahre Startrecht im BVDG haben laut
Eintrag im BVDG-Startbuch.

Startgeld:

Das Startgeld betragt € 30.- pro Teilnehmer (anteilig je € 10.- Verein und € 20, BVDG) und € 20.-
pro Mannschaft. Die Vereine haften fir die Zahlung der Startgelder, auch bei Nichtteilnahme
gemeldeter Sportler. Zahlung der Startgelder und Ausgabe der Startkarten erfolgen nur
Vereinsweise. Bei Nachmeldungen, nach dem 21. Februar und vor dem 23. Marz, ist laut Beschluss
des Bundesmasterstages 2015 die Startgebuhr von € 60.- zu entrichten, die dem Ausrichter zur
Verfligung steht.

Auszeichnungen:

Alle Teilnehmer erhalten Urkunden, die ersten drei jeder Gewichtsklasse Medaillen in Gold, Silber
und Bronce. Auflerdem die BVDG Meisternadel, die der BVDG zur Verflgung stellt. Die
Mannschaften von Platz 1 — 6 erhalten Pokale. Des Weiteren ist der KSCO7 Schifferstadt um
Ehrenpreise bemiiht. Die Siegerehrungen finden zwischen dem Reifen und Stol3en in der
nachfolgenden Veranstaltung in Sportkleidung statt.

Meldungen:

Die Meldungen erfolgen laut 8 32 der Sportordnung nur tber die Landesverbande an:

KSCO7  Schifferstadt Hans Fouquet, SalierstraBe 28, 67373 Dudenhofen, Mail:
hans.fouquet@gmx.de. Kopie an: Jirgen Braun, Am Postplatz 4, 79822 Titisee-Neustadt Mail:
Juergen.Braun@jb-steuerberatung.de Die Meldungen missen enthalten: Name, Vorname, Verein,
Geburtsjahr, Alters- und Gewichtsklasse und Zweikampfleistung. Den Meldungen sind die, von den
Startern/innen unterschriebenen neuen Antidopingbelehrungen der NADA, (herunterzuladen von
der Webseite www.rudi-Seidel.de beizufiigen. Die Landes-Mastersreferenten garantieren fur den
Erhalt der bei ihnen verbleibenden, unterschriebenen Formulare.

Meldeschluss: 21. Februar 2017.

Deutsche Rekorde:
Deutsche Rekorde kdnnen nur im Rahmen der 6 Wettkampfversuche aufgestellt werden.

Wettkampfleitung:
BVDG-Mastersreferent Jurgen Braun

Techn. Leitung:
Stellvertr. Kampfrichterreferent RLP Ernst Schafer und Kurt Rosenberger Mastersausschuss

Kampfleiter:
Werden durch den BVDG-Kampfrichterreferenten nominiert und eingeladen.

Dopingkontrollen:
Dopingkontrollen werden durchgefihrt



Zeitplan: Startlisten und erforderliche Zeitplandnderungen siehe nach dem 05. Méarz auf der
Webseite: www.rudi-seidel.de Ansonsten sind im Zeitplan nur die Anfangszeiten der ersten
Tagesveranstaltung, sowie die Wiegezeiten verbindlich. Die Anfangszeiten nachfolgender
Veranstaltungen kdnnen sich abhéngig von der Zahl der antretenden Starter/innen verschieben.

Donnerstag, 30. Marz 2017

Technische Besprechung und Einteilung der Kampfleiter 9.30 Uhr. Nach Meldeschluss kann der
Wechsel in eine leichtere Gewichtsklasse nur in der Tech. Besprechung erfolgen. Die namentliche
Aufstellung der Vereinsmannschaften missen abgegeben werden.

Eroffnung und BegriRung: 12.00 Uhr

10.00 - 11.00 Uhr Abwiegen ~ M80 und M75 KI.-56/62/69  12.15 Uhr Wettkampfbeginn.
12.30 - 13.30 Uhr Abwiegen ~ M75 Klassen -77 bis - +105 Kg. Beginn ca. 14.30 Uhr

14.30 - 15.30 Uhr Abwiegen ~ M70 alle Klassen Beginn ca. 16.30 Uhr
16.30 - 17.30 Uhr Abwiegen ~ MG65 komplett Beginn ca. 18.30 Uhr
Freitag, 31. Méarz 2017

08.00 - 09.00 Uhr Abwiegen  M60 komplett Beginn  09.30 Uhr

09.30 - 10.30 Uhr Abwiegen M55 Klassen 56 - 85 Kg. Beginn ca. 11.30 Uhr
11.30 - 12.30 Uhr Abwiegen ~ M55 Klassen 94 - +105Kg.  Beginn ca. 13.30 Uhr
13.00 - 14.00 Uhr Abwiegen ~ M50 Klassen 56 - 85 Kg. Beginn ca. 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr Abwiegen ~ M50 Klasse 94 - +105 Kg. Beginn ca. 17.00 Uhr

19.00 Uhr Er6ffnung des Bundesmasterstages
Samstag, 01. April

08.00 - 09.00 Uhr Abwiegen  M45 Klasse 56 - 94 Kg, Beginn ca. 10.00 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr Abwiegen  M45 Klasse 105 - +105 Kg,
M40 Klasse 56 - 77 Kg, Beginn: ca 11.30 Uhr

11.30 - 12.30 Uhr Abwiegen ~ M40 Klassen 85 — +105Kg. Beginn ca. 13.30 Uhr
13.00 - 14.00 Uhr Abwiegen W70 bis W45 alle Klassen ~ Beginn: ca 15.00 Uhr
14.30 - 15.30 Uhr Abwiegen ~ W40 und W35 alle Klassen  Beginn ca. 16.30 Uhr

16.30 - 17.30 Uhr Abwiegen W30 alle Klassen Beginn ca. 18.30 Uhr
Sonntag, 02. April

08.00 - 09.00 Uhr Abwiegen ~ M35 alle Klassen Beginn ca. 10.00 Uhr
12.00 - 13.00 Uhr Abwiegen ~ M30 alle Klassen Beginn ca. 14.00 Uhr
Quartiere:

Unterkinfte werden in Eigenregie bestellt und direkt mit dem Hotel/Pension abgerechnet.
Far Kampfrichter und Funktionare: LSB-Sportschule Schifferstadt Am Sportzentrun 6 gegenuber
der Sporthalle. Tel. 06235 — 2158

Hotel Kaufmann *** Bahnhofstrasse 81, 67105 Schifferstadt, gegeniiber dem Hauptbahnhof, die
Sporthalle ist mit der Bahn Haltepunkt Schifferstadt/Sid in Richtung Speyer zu erreichen.
info@Kaufmann-Hotel.de Tel. 06235-9254-0,

DZ € 85.-bei 1 Ubern., bei 2 Ubern. je Ubernachtung € 75.-, bei 3 Ubern. je € 70.-

Einzelzimmer: 1 Nacht € 69.-, 2 Ubernachtungen je € 64.-, 3 Ubernachtungen je € 59.-

Das sind alles Sonderpreise. Bitte bei Buchung Gewichtheben angeben. Alle diese Sonderpreise
gelten nur mit Barzahlung oder EC-Karte.

Hotel-Restaurant Salischer Hof *** Burgstr. 12, 67105 Schifferstadt/Stadtmitte ca. 2,5 Km vor der
Sporthalle, Tel. 06235-931-0

Hotel-Restaurant Zur Kanne***Kirchenstr. 11, 06235-4900-0 Stadtmitte

Pension Deutsches Haus, Backergasse 1, 06235-929424, Stadtmitte

Pension Schulz, Speyererstr. 59, Tel. 06235-2625, ca 400m zur Halle

Pension Meinhardt, Lillengasse 119, Tel. 0175 6460121, ca 450m zur Halle

Hotels in Limburgerhof 4 km und in Speyer ca 9 km.

Dr. Christian Baumgartner, Jurgen Braun
Prasident BVDG Mastersreferent BVDG
Patrick Fassott Ginter Renner

Prasident GVRLP Préasident 1. Vors. KSCO7 Schifferstadt



